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新たな地域連携軸三遠南信道 

 

                                  1中部ブロック 中平 浩文 

１．三遠南信地域と三遠南信自動車道 

 三
さ ん

遠南信
え ん な ん し ん

地域は、愛知、静岡、長野の 3 県の県境地域（図 1）のことであり、愛知県東部の東三河地域

の「三」、静岡県西部の遠州地域の「遠」、長野県南部の南信州地域の「南信」をあわせ、三遠南信地域

と呼ばれている。三遠南信地域は、歴史的な繋がりも強く、天竜川や豊川を使った水運や、太平洋沿岸部

と内陸部を結ぶ「塩の道」と呼ばれる街道を通じ、陸運での交流も盛んであった。しかし、モータリゼー

ション後に周辺地域と比べて自動車交通の発展に取り残されてしまった三遠南信地域は、現在過疎化の進

行による切実な課題を抱えており、地域の繋がりを取り戻すための県境を越えたネットワークの形成によ

る地域連携が強く望まれている。 

 三遠南信自動車道（一般国道 474 号）は、長野県飯田市山本から静岡県浜松市北区引佐町に至る延長

100km の高規格幹線道路であり、中央自動車道と新東名高速道路を連絡し、地域間の連携強化を図り、三

遠南信地域の秩序ある開発・発展に大きく寄与する重要な路線で、飯
い い

喬
だ か

道路、小川路峠
お が わ じ と う げ

道路、青崩峠
あおくずれとうげ

道路、

水窪
み さ く ぼ

佐久間道路、佐久間道路・三遠道路などから成る一般国道の自動車専用道路である。（図 2） 

 

 

 

 

 

 

２．計画経緯 

①「三遠南信高速道路建設構想（愛知・静岡・長野 3 県知事会議）」 

 昭和 43 年に磐田郡佐久間町で開かれた 3 県知事会議において、3 県の協力体制下による地域の開発に

ついて話し合われ、東名高速道路と中央自動車道路を結ぶ三遠南信高速道路の建設、静岡県と長野県を結

ぶ国道の未開通部分は兵
ひょう

越
ご し

峠
とうげ

を通すことなどが合意された。
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図 2 三遠南信自動車道 路線図 図 1 三遠南信地域図  
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②三遠南信トライアングル構想 

 三遠南信トライアングル構想は昭和 60 年

3 月に中部経済連合会が発表したものであ

り、「21 世紀の中部ビジョン」のフォロー

アップとして策定されたもので、東三河地

域、北遠地域、南信地域の３地域が、豊か

な自然環境を背景として、それぞれの地域

の政策課題に対応する産業の振興と適正配

置、生活環境整備などを積極的に推進し、

地方の時代のモデルとなる優れた都市圏を

形成し、3 地域が三遠南信トライアングルエ

リアとして、県境を越えた一体的行動と機

能の相互連携及び、補完を進め国土開発の

新しい軸線となって、中部圏発展の新たな

核となる広域 200万都市の実現を図ろうとい

う計画であり、三遠南信自動車道は南北交流

の軸に位置付けられている。（図 3） 

 

③第四次全国総合開発計画 

 昭和 62 年 6 月に閣議決定された第四次全国総合開発計画において、三遠南信自動車道は国土を縦貫し

横断する路線の連携を図り、あるいは国土の主軸から離れた地域の一体化を図る路線として、全国的な自

動車交通網を構成する高規格幹線道路網（1 万 4 千キロメートル）の一部に位置付けられた。 

 

３．事業経緯 

 事業は通行不能区間の解消を目的に、昭和 58 年より青崩峠道路、昭和 59 年より小川路峠道路でそれぞ

れ事業に着手しており、これらを含む形で昭和 62 年に高規格幹線道路の指定を受けた。その後平成 5 年

に一般国道 474 号の路線指定を受け、平成 6 年 3 月には事業の進んでいた小川路峠道路（矢
や

筈
は ず

トンネル関

連区間）が供用開始された。 

 平成 13 年 4 月には今後の整備について新たな方針が示され、これまでの全線自動車専用道路として完

成形を目指す整備方針から、地域の実情を踏まえ、三遠南信自動車道の有効な使い方、整備の仕方を検討

し、地域と連携した計画に見直した。計画見直しメニューとしては、①道路線形の見直し ②地域振興イ

ンターチェンジの設置 ③インターチェンジの簡素化 ④国と地方の役割分担 ⑤優先順位の明確化であ

り、特に④国と地方の役割分担では、三遠南信自動車道の整備（国）と本自動車道に並行する一般道（国

道 152 号）の未改良区間などの整備（県）の役割分担を行うことにより、整備費用の削減、整備期間の短

縮を可能とするものであった。（図 4） 

 

図 3 三遠南信地域トライアングル構想図 

＜完成形イメージ＞ ＜一般道の活用イメージ＞ 

図 4 国と地方の役割分担（現況道路の活用） 
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 計画上最も困難であった青崩峠道路については、日本最大の断層である中央構造線の影響を最小限とす

るため、有識者による地質検討委員会を設置し、より安全で確実なルート検討を重ねるとともに、地元住

民代表を交えた青崩峠道路懇談会による住民アンケートなどの PI も実施し、中央構造線の西側をトンネ

ルで通過する現在の計画とした。 

現在までに、三遠南信自動車道約 100km のうち現道改良を含め約 6 割（約 59km）の区間が供用済みと

なっている。（表 1） 

 

 

４．現在の整備状況 

 飯喬道路の未供用区間（3 工区）については、全体 11 トンネル、9 橋梁のうち 1 トンネル、2 橋梁が完

成済みである。非常に山が深く工事用進入路が限られる状況ではあるが、限られた施工ヤードの中順次工

事を進めている状況である。(図 5) 

 

 

 青崩峠道路については、事業の大部分である青崩峠トンネル（仮称）（4,998m）が、約 4年にわたる掘

削工事を経て令和 5 年 5 月に貫通した(図 6)。トンネル掘削は、近接する中央構造線の影響を受けた脆弱

な岩盤や最大土被り 610m による大きな土圧に対し高強度材料や二重支保工の採用などにより、困難を克

服した工事であった。トンネル本体工完成後は、受変電設備や機械設備、舗装工等を順次施工していくこ

ととなる。 

 水窪佐久間道路は平成 31 年度に事業化し、工事着手に向け用地買収、設計等を実施している。 

 三遠道路は未供用区間で残る東栄インターチェンジから鳳来峡インターチェンジ間（延長 7.1km）につ

いて、令和 7 年度の開通に向けて工事を実施しているところである（図 7）。 

表 1 開通済み区間延長 

図 5 飯喬道路 3 工区の施工状況  
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５．新たな交流 

 三遠南信地域連携ビジョン推進会議（SENA）は東三河地域、遠州地域及び南信州地域の県境を越えた

地域連携を推進し一体的な圏域の発展を目指すことを目的とした組織であり、関連する市町村長及び商工

会で構成されている。三遠南信圏民の一体感醸成プロジェクトとして交流・連携に向け学習会、見学会の

開催など様々な取り組み・情報発信を行っている。令和 7 年 1 月に

は第 32回三遠南信サミットを予定するなど、三遠南信自動車道開通

への機運を高める活動を行っている。 

 また、民間レベルでも事業進捗とともに三遠南信自動車道を軸と

した新たな地域間交流が始まっている。 

 飯田市、浜松市、豊橋市の中学生を対象とした三遠南信交流事業

「三遠南信中学生交流会」や南信、三河、遠州の３地域の合唱団が

交流する「三遠南信文化交流合唱の集い」、飯田市南信濃と浜松市

水窪地域の住民が交流を深める「遠山郷・奥山郷“山
や ま

大国
た い こ く

”連携事

業」など、継続した交流が期待できる取り組みも多い。 

 他にも三遠南信地域を舞台としたアニメや漫画も多数あることか

ら（図 8）、浜松市の青年会議所では 2024 年度三遠南信交流会とし

て、豊橋青年会議所、飯田青年会議者と合同で浜松のアニメの聖地

を巡るツアーを企画するなど三遠南信道沿線の交流を深めるツール

の一つとして活用されている。 

 

６．むすび 

三遠南信自動車道の整備により、古くからの地域間の繋がりを再興し、産業・観光交流をはじめとする

豊かな取り組みなどが促進されることを期待とともに祈念している。 

最後に、本稿の作成にあたって、中部地方整備局飯田国道事務所をはじめとする関係者の皆様に資料の

提供や確認を頂いたことに深く感謝申し上げます。 
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図 6 青崩峠トンネル（仮称）貫通 図 7 三遠道路 8 号橋施工状況 

図 8 三遠南信アニメ・漫画聖地まとめ  


